Semaine du 3 aodt au 9 aout 2026

Matin Apres-midi
Promenade Achat
14h30
Lundi 3
Mardi 4
Mains verte / 10h30
Compagnon a 4 pattes _‘ 15h30
Mercredi | 5 | B "
Jeudi 6
10h30 15h30
Vendredi | 7 2 a1
Lecture du journal Atelier bien-étre
'10h30 15h30
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Dimanche | 9 @
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