
Matin Après-midi

Lundi 3

Promenade                             
10h30

Achat                                       
14h30      

Mardi 4

Messe                                    
10h30

Repas maison                         
18h00

Mercredi 5

Mains verte   /   10h30      
Compagnon à 4 pattes               

Atelier beauté                          
15h30

Jeudi 6

Vendredi 7

Atelier musique              
10h30 

Atelier bricolage                                         
15h30

Samedi 8

Lecture du journal                       
10h30

Atelier bien-être                      
15h30

Dimanche 9

Bowling wii                                   
10h30

Semaine du 3 août au 9 août 2026

Cabane du pêcheur départ dès 9h00 


